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1) IDENTIFICACAO DA ORGANIZAGCAO DA SOCIEDADE CIVIL

Nome da Organizagao: Associagao Amizadaria Solidaria
Data de Constituicao: 17/05/2016

CNPJ: 40.091.244/0001-41 Data de inscricao no CNPJ:- 03/11/2020

Endereco: Rua Martins de Oliveira, 251

Cidade / UF: Sorocaba Bairro: Vila Haro CEP:18.015-245

Telefone: 15 99857-6458 Fax: Site / amizadariasolidaria.org.br
e-mail: associacaoamizadariasolidaria@gmail.com

Horario de funcionamento: das 8h as 12h e das 13h as 17h.

Dias da semana: de segunda a sexta feira
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1.2) INSCRICOES E REGISTROS

Inscrigao no CMAS N°181
Registro no CMDCA (quando houver) N°

Inscricao no CNAS N°

Inscrigao no CMI (quando houver) N°

CEBAS - ultimo registro e validade N°

Utilidade Publica ( )Federal ( )Estadual ( x N°desde 2024
)Municipal

Outros: CRCE 0492/2023

1.3) COMPOSIGAO DA ATUAL DIRETORIA ESTATUTARIA

Presidente ou Representante legal da entidade:

Fernanda Fernandes Gongalves

Cargo: Presidente Profissdo: Empresaria
Vigéncia do mandato da diretoria atual  de 15/04/2024 a 14/04/2028.

1.4) RELACIONE OS DEMAIS DIRETORES

Nome do Diretor:

Karen Consorti Soranz de Barros Santos

Cargo: Vice -Presidente Profissao: Administradora de Empresa
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Nome do Diretor:

Rosa Maria Andrade Colicchio

Cargo: Diretora financeiro Profissao: Aposentada

Nome do Diretor:

Fernando Lima Souza Filho

Cargo: Diretor Administrativo Profissao: Auditor fiscal

Nome do Diretor:

Renata Mariano

Cargo: Conselho Fiscal 1? titular Profissao: Gerente de Vendas

Nome do Diretor:

Maria Angela Alberti Corréa

Cargo: Conselho Fiscal 22 titular Profissao: Aposentada

2) AREA DA ATIVIDADE

Preponderante:

(X') Assisténcia Social ( ) Saude ( )Educagdo ( ) Cultura

Secundaria, quando houver: (pode assinalar mais de 1)

(X ') Assisténcia Social ( ) Saude ( )Educagdao ( ) Cultura
ASSOCIAGAO AMIZADARIA SOLIDARIA - CNPJ: 40.091.244/0001-41
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2.1) NATUREZA DA ORGANIZAGAO SOCIAL

( X') Atendimento () Assessoramento ( X') Defesa e garantia de direitos
3) IDENTIFICAGAO DO SERVIGO POR PROTEGCAO

( X') Basica ( ) Especial de Média Complexidade  ( ) Especial de Alta Complexidade
4) VALOR DA PROPOSTA

- VALOR GLOBAL: 20.000,21 (vinte mil reais e vinte e um centavos)

Seréo Custeados:

- insumos para lanche,

- locagao de transporte para locomogao dos assistidos,

- camisetas de identificacao,

- Material de escritorio,

- Salario de quadro de RH proporcional ao projeto,

- Aluguel proporcional ao projeto.

Memoria de calculo

GENEROS ALIMENTICIOS
PRODUTO QTDE VALOR UNITARIO VALOR MENSAL VALOR GLOBAL
Farinha de trigo 4k 3,98 3,98 15,92
P6 de café 2k 27,98 27,98 111,92
Acucar 2k 4,35 2,18 8,70
Fermento em po lemb 4,38 1,09 4,38
Molho de tomate 8 uni 1,97 3,94 15,76
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Bolacha 8 unid 5,18 10,03 40,15
Pao de hot dog 12 pact 10,98 32,94 131,76
Margarina 2 /5009 5,97 2,99 11,94
Leite 16L 4,95 19,80 79,20
Ovos 2 band/20 19,90 9,95 39,80
Mussarela 4k 40,90 40,90 163,60
Chocolate em po6 4pct/200g 23,09 23,09 92,36
Refrigerante 32 unid 6,69 53,52 214,00
Presunto 4k 32,50 32,50 130,00
Suco de caixinha 60 unid 5,98 89,70 358,88
Peito de frango 4k 20,70 20,70 82,80
Salsicha 8 unid 12,89 25,78 103,12
Mostarda 2 emb 6,90 3,45 13,80
Maionese 2 emb 9,89 4,95 19,78
Katchup 2 EMB 18,49 36,98
Batata palha 3 unid 19,90 14,93 59,70
Saquinho para cachorro 1 pact 13,50 3,38 13,50
guente

Tempero 1k 15,50 3,88 15,50
Uvas 4 unid 14,99 14,99 59,96
Bananas 60 0,52 7,80 31,20
Laranja 6 k 9,85 14,92 59,70
Melao 3 unid 11,98 8,98 32,94

TOTAL MENSAL TOTAL GLOBAL
460,88 1843,52
MATERIAL ESCRITORIO
PRODUTO QTDE VALOR UNITARIO VALOR MENSAL VALOR GLOBAL

Canetas 1cx/50 40,68 10,17 40,68
papel sulfite 3pct/100 5,99 4,49 17,98
Camisetas 30 45,00 337,50 1350,00
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Canetao 2unid 28,00 14,00 56,00
Cartolinas 8 unid 2,00 4,00 16,00
Fita adesiva 1unid 8,90 2,23 8,90
Baldo 4 unid 15,98 15,98 63,92
Bambolé 8 unid 5,59 11,18 44,72
Corda de varal 1 unid 12,99 3,25 12,99
Prendedores de 2 unid 7,99 3,99 15,98
roupas

Teste para glicemia 1 unid 69,90 17,48 69,90
Garrafinha para agua 30 unid 9,99 74,93 299,70

TOTAL MENSAL TOTAL GLOBAL

161,69 646,77
MATERIAL LIMPEZA

PRODUTO QTDE VALOR UNITARIO VALOR MENSAL VALOR GLOBAL
Papel higiénico 2pact/12 13,98 6,99 27,96
Sabonete liquido 02 uni 11,99 5,99 23,98
Copos descartaveis 5 pct/100 5,29 6,62 26,45
Papel toalha 4 unid 4,89 4,89 19,56
Desifetante 4L 5,99 5,99 23,96
Agua sanitaria 4L 12,95 12,95 51,80

TOTAL MENSAL TOTAL GLOBAL
43,43 173,71

UTILIDADE PUBLICA — rateio de despesas proporcionais ao projeto

PRODUTO VALOR MENSAL VALOR GLOBAL
Aluguel proporcional ao projeto 466,66 1866,64
Contabilidade proporcional 350,00 1400,00

TOTAL MENSAL TOTAL GLOBAL
3.266,64
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CONTRATACAORH 5
CARGO QD |Carga Base Vencime |INSS |FGTS |PIS
E |horéaria Salarial |nto % % % Custo mensal
Brutos
ésLs_Il_tente Social 01 |10h mensais 43727 98511 |162,14 |37.82 |473 985,11
Adm MEI 01 |10h mensais {419,05 |419,05 419,05
Monitora MEI 01 |10h mensais {400,00 |400,00 400,00
Cozinheira 01 |10h mensais |400,00 |400,00 400,00
Auxiliar de 01 |10h mensais {400,00 |400,00 400,00
cozinha
PROVISAO MENSAL
FERIAS 13° SALARIO Mult |\,
L. L. o ao_r
Férias |Féria [INSS |FGTS Custo férias més | 13 INSS |FG |Cust I{iGT Provis | Total
s TS |o s 40 Mensal
01/12° (13 |% % 01/12 % |w |37 |5, |Mensal
mes
52,52 |0,53 |14,60 4,20 71,32 39,39 10,95 |3,15 33’4 125,73 12573

5) TIPO DE SERVIGCO A SER OFERTADO

Servigo de convivéncia e fortalecimento de vinculo para adultos.

5.1) PUBLICO ALVO

Adultos

5.2) IDENTIFICAGAO DO TERRITORIO PARA EXECUGAO DO SERVIGO

Municipio de Sorocaba.
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5.3) IDENTIFICAGCAO DO VOLUME DE SERVIGOS
30 VAGAS
5.4) DESCRIGAO DA REALIDADE

A Associagcdo Amizadaria Solidaria atende familias de varios bairros do municipio, e oferta o
Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo para adultos, com o objetivo de trabalhar
a efetivacdo de direitos de cada usuario do projeto, proporcionando espagos de convivio e
desenvolvimento de relagdes. Sabendo -se que a maioria dos usuarios possui analfabetismo
funcional, o projeto visa orienta-los de forma clara e objetiva para que possam compreender
melhor os temas abordados nas atividades de fortalecimento de vinculo, dessa forma serdo
planejados para serem executados em forma dinamica e ludica.

Sendo assim é fundamental a parceria para o desenvolvimento do projeto de forma eficaz e
para que seja possivel atingir as metas quantitativas e qualitativas do projeto, sempre pensando
em melhor qualidade de vida, socializag&o e inclusdo social dos usuarios.

5.5) DESCRICAO DO SERVIGO A SER OFERTADO

O servigo ofertado sera voltado para adultos e sera realizado através de oficina socioeducativa,
apresentaremos diversos temas especificos para o publico alvo. Serdo desenvolvidas as
atividades de forma dinamicas e ludica para que todos possam compreender, serao trabalhados
temas voltados para direitos e deveres, integracdo social, tolerancia e respeito, ainda
oferecemos oportunidades de ampliar trocas culturais e de vivéncias, realizando 2 passeios
culturais no decorrer do projeto, onde irdo desenvolver o sentimento de pertencimento e de
identidade, fortalecer vinculos familiares e comunitarios, incentivando a socializacdo e a
convivéncia.

5.6) OBJETIVO GERAL

Fortalecer vinculos familiares e comunitarios dos atendidos e suas familias, incentivando a
socializacdo e a convivéncia comunitaria, possibilitando o complemento do trabalho social com
a familia através de acbes e atividades preventivas, que criam situacdes desafiadoras,
estimulam e orientam os usuarios na construgao e reconstrugcdo de suas histérias e vivéncias
individuais, coletivas e familiares pautadas na defesa e afirmacdo de direitos e no
desenvolvimento integral dos usuarios.

ASSOCIACAO AMIZADARIA SOLIDARIA - CNPJ: 40.091.244/0001-41
RUA MARTINS DE OLIVEIRA, 251 — VILA HARO — SOROCABA/SP
associacaoamizadariasolidaria@gmail.com
(15) 99857.6458
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5.7) OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Oportunizar o acesso as informacdes sobre direitos e sobre participagao cidada, estimulando
o desenvolvimento do protagonismo dos usuarios;

- Possibilitar acessos a experiéncias e manifestagcdes culturais de lazer, com vistas ao
desenvolvimento de novas sociabilidades;

- Favorecer o desenvolvimento de atividades, propiciando trocas de experiéncias e vivéncias,
fortalecendo o respeito, a solidariedade e os vinculos familiares e comunitarios.

5.8) METODOLOGIA DO SERVICO

A metodologia utilizada sera em forma de encontro presencias, e tera um total de 8 encontros,
2 vezes no més, cada encontro tera a duragao de 4 horas, no 1° més de atividade, sera em
forma de roda de conversa e debate e apresentaremos os temas:

- Integragdo social: Promover a integragdo social entre os participantes, incentivando a
interacao e a amizade.

- Respeito e tolerancia: Trabalhar o respeito e a tolerancia entre os participantes, promovendo
um ambiente de convivéncia harmonioso.

No Primeiro encontro do 2° més sera realizado um passeio no Parque da Biquinha, onde
realizaremos um piquenique com os participantes e abordaremos em forma de dindmica o tema:

- Direitos e deveres: Discutir os direitos e deveres dos cidadaos, promovendo a
consciencializacao e a responsabilidade.

No segundo encontro do 2° més, sera trabalhado o tema: Educacéo financeira: Promover a
educacao financeira, ensinando os participantes a gerenciar suas finangas de forma eficaz.

Nos dois encontros do 3° més, serao trabalhados os temas voltados para a saude e prevencgao
de doencas e teremos um profissional da saude que ira passar as orientacoes e fara afericao
de pressao e teste de glicemia. Os temas serao:

- Saude fisica: Promover a saude fisica através de atividades de exercicios, nutricdo e bem-
estar.

- Saude mental: Trabalhar a saude mental através de atividades de relaxamento, meditacao e
auto-estima.

ASSOCIACAO AMIZADARIA SOLIDARIA - CNPJ: 40.091.244/0001-41
RUA MARTINS DE OLIVEIRA, 251 — VILA HARO — SOROCABA/SP
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No primeiro encontro do 4° més faremos um passeio no Parque Tecnolégico de Sorocaba e
iremos abordar o tema a importancia do lazer para a saude mental e fisica.

No segundo encontro do 4° e ultimo més do projeto, abordaremos o tema

-Prevencao de doencas: Discutir a prevengao de doencas comuns, como diabetes, hipertensao
e cancer.

Em todos os encontros seréo oferecidos lanches para os participantes.

5.9) ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
ATIVIDADE 1: Més 1, més 2, més 3 e més 4.
Nome da atividade: Planejamento — Reunido de equipe.

Objetivo especifico: Definir a elaboragéo das atividades, confecgdo dos materiais ilustrativos
e material de apoio.

Meta Quantitativa: 5 pessoas.

Meta Qualitativa: Organizar e confeccionar os materiais que serdo utilizados no més.
Definicao dos parametros a serem utilizados para aferigdo do cumprimento das metas:
Através de lista de presenca, registros fotograficos e relatorio das reunides.

Periodicidade da avaliagao das metas:

Mensal.

Forma de conduzir a atividade:

A atividade sera realizada uma vez por més em forma de reunido de planejamento, iremos
preparar as dindmicas, confeccionar os materiais que iremos utilizar para as 2 atividades do
més. Decidir os insumos(marcas) dos cardapios que serdao comprados e quem ficara
responsavel pelas compras.

Profissionais envolvidos:
Assistente Social, monitora, cozinheira, auxiliar de cozinha e administradora.
Periodo de realizagdao semanal: todas as 22 quartas feiras do més.

Horario: das 13h as 17h

ASSOCIACAO AMIZADARIA SOLIDARIA - CNPJ: 40.091.244/0001-41
RUA MARTINS DE OLIVEIRA, 251 — VILA HARO — SOROCABA/SP
associacaoamizadariasolidaria@gmail.com
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Quantas horas de atividades semanais:4 horas mensais
Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos — Alinhamento das atividades, equipe preparada para realizacdo das atividades
com eficiéncia.
Quantitativos — 05 pessoas.

ATIVIDADE 2: Més 1.
Nome da atividade: Socializacdo e aprendizado

Objetivo especifico: Promover a integragdo social entre os participantes, incentivando a
interacao e a amizade.

Meta Quantitativa: atendimento de 30 pessoas, 1 grupo.

Meta Qualitativa: Levar os participantes a compreenderem a importancia da integragéo, da
amizade e boa convivéncia.

Definicao dos parametros a serem utilizados para afericao do cumprimento das metas:

Para afericdo do cumprimento das metas serd utilizado pesquisa de satisfacdo 90% dos
atendidos.

Periodicidade da avaliagao das metas:
Mensal.
Forma de conduzir a atividade:

A atividade sera realizada pela Assistente Social, em forma de oficina socioeducativa, através
de dindmicas para que os participantes possam interagir e aprender, promovendo um ambiente
de convivéncia harmonioso. Serao 2 atividades no mesmo més, abordando os temas Integracao
Social e Respeito e tolerancia. Realizar pesquisa de satisfagao entre os participantes.

Material a ser utilizado: balao, fita crepe, papel sulfite e canetas.

Sera oferecido lanches para todos os participantes das 15h as 15h30. Os lanches serao: Torta
de frango, suco de laranja, bolo, frutas, café e achocolatado.

Profissionais envolvidos:

Assistente Social, monitora, auxiliar de cozinha e cozinheira. A assistente Social ira ministrar o
tema, a monitora, ira auxiliar os participantes no momento das atividades, auxiliando-os de
ASSOCIACAO AMIZADARIA SOLIDARIA - CNPJ: 40.091.244/0001-41
RUA MARTINS DE OLIVEIRA, 251 — VILA HARO — SOROCABA/SP
associacaoamizadariasolidaria@gmail.com
(15) 99857.6458
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acordo com a dificuldade de cada um. Cozinheira e auxiliar de cozinha irdo fazer os lanches e
ajudar no momento de servir.
Periodo de realizagao semanal: 22 e 42 quinta feira do més.
Horario: das 13h as 17h
Quantas horas de atividades semanais:8 mensais.
Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos — Que os participantes tenham compreendido a importancia da integragao, da
amizade e boa convivéncia.
Quantitativos — 30 pessoas atendidas.

ATIVIDADE 3: Més 2 e més 4
Nome da atividade: Aprendendo no passeio - 2 passeios.

Objetivo especifico: Oferecer um momento de lazer para os participantes; discutir sobre os
direitos e deveres dos cidadaos, promovendo a consciencializacéo e a responsabilidade e ainda
sobre a importancia do lazer para a saude fisica e mental.

Meta Quantitativa: atendimento de 30 pessoas por passeio.

Meta Qualitativa: Levar os participantes a compreenderem quais sdo os principais direitos e
deveres de cada cidadao, e aproveitar de momentos descontraidos para se conectar com a
natureza.

Definicao dos parametros a serem utilizados para afericido do cumprimento das metas:

Para afericdo do cumprimento das metas sera utilizado pesquisa de satisfacdo 90% dos
atendidos.

Periodicidade da avaliagao das metas:
Mensal
Forma de conduzir a atividade:

A atividade sera realizada em forma de passeio e sera abordado o tema Direitos e deveres e a
importancia do lazer para a saude. Durante o passeio teremos um momento de bate papo e
serao realizadas as dindmicas para que os participantes possam interagir e aprender.

ASSOCIACAO AMIZADARIA SOLIDARIA - CNPJ: 40.091.244/0001-41
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Os materiais utilizados serdo: tabuleiro com perguntas e respostas, cartolina, canetinhas
hidrocor, papel sulfite e fita crepe.

Serao utilizados tabuleiros, cartolina, canetinhas, sulfite e fita crepe para realizagao das
dindmicas durante os passeios.

Serao oferecidos lanches das 15h as 15h30, o lanche sera do primeiro passeio sera; Cachorro
quente, refrigerante e bolo. O lanche do segundo passeio sera: sanduiches de presunto e
mussarela, suco de caixinha e bolos.

Sera entregue uma camiseta de identificagao para cada participante, os participantes poderao
utilizar as camisetas durante as demais atividades.

Profissionais envolvidos:

Assistente Social, monitora, cozinheira e auxiliar de cozinha, cada profissional tera sua
responsabilidade: Assistente Social ira apresentar o tema que sera abordado durante o passeio,
a monitora ira auxiliar com os cuidados com os participantes, em relagao a orientagao do local,
agua, sanitarios, estar todos juntos. A cozinheira e a auxiliar de cozinha serao responsaveis por
preparem o local do lanche e auxiliarem no momento do lanche.

Periodo de realizagao semanal: 22 quinta feira do més 2 do projeto e 22 quinta feira do més 4
do projeto

Horario: das 13h as 17h
Quantas horas de atividades semanais:8 horas durante o projeto. 4 horas a cada 2 meses.
Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos — Que os participantes tenham obtido a compreensao de quais sdo os principais
direitos e deveres de cada cidadao, e que possam aproveitar de momentos descontraidos para
se conectar com a natureza.

Quantitativos — realizar atendimento para 30 pessoas.

ATIVIDADE 4: Més 3.
Nome da atividade: Educacao financeira

Objetivo especifico: Promover a educagao financeira, ensinando os participantes a gerenciar
suas financas de forma eficaz.

ASSOCIACAO AMIZADARIA SOLIDARIA - CNPJ: 40.091.244/0001-41
RUA MARTINS DE OLIVEIRA, 251 — VILA HARO — SOROCABA/SP
associacaoamizadariasolidaria@gmail.com
(15) 99857.6458
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Meta Quantitativa: atendimento de 30 pessoas

Meta Qualitativa: Estimular os participantes a entenderem sobre os gastos fixos e gastos
variaveis e saber como usar o dinheiro com sabedoria.

Definicao dos parametros a serem utilizados para afericao do cumprimento das metas:

Para afericdo do cumprimento das metas serd utilizado pesquisa de satisfacdo 90% dos
atendidos..

Periodicidade da avaliagao das metas:
Mensal
Forma de conduzir a atividade:

A atividade acontecera 2 vezes no més 3, sera realizada em forma de oficina socioeducativa e
sera abordado o tema Educacao financeira, na primeira atividade sera abordado sobre os
gastos fixos e varidveis € na segunda atividade sera tratado sobre como evitar gastos
desnecessarios, serao utilizados jogos para que os participantes possam interagir e aprender.
Realizar pesquisa de satisfacado entre os participantes.

Os materiais utilizados serdo: cartolinas, canetas hidrocor, papel sulfite, fita crepe, corda de
varal e prendedores de roupas.

Serao comprados squeezes, porque a maioria dos usuarios que ja frequentam as atividades
nao tém e irdo utilizar durante as atividades para que nao precisem ficar se deslocando até o
bebedouro e também para uso nos passeios. Ja os copos descartaveis serdao utilizados nos
momentos dos lanches, onde terdo sucos para tomarem.

Sera oferecido lanches para todos os participantes das 15h as 15h30. Os lanches das atividades
serao: lanches de frango, frutas, bolachas, bolos, café, achocolatado e frutas.

Profissionais envolvidos:

Assistente Social, monitora, auxiliar de cozinha e cozinheira. A assistente Social ira ministrar o
tema, a monitora, ira auxiliar os participantes no momento das atividades, auxiliando-os de
acordo com a dificuldade de cada um. Cozinheira e auxiliar de cozinha irdo fazer os lanches e
ajudar no momento de servir.

Assistente Social ministrara a atividade de educacgao financeira porque sera realizada em
forma de dinamica para que os participantes tenham uma maior compreensao do tema e
aprendam de forma ludica.

ASSOCIACAO AMIZADARIA SOLIDARIA - CNPJ: 40.091.244/0001-41
RUA MARTINS DE OLIVEIRA, 251 — VILA HARO — SOROCABA/SP
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Periodo de realizagao semanal: 22 e na 42 quinta feira do més 3.
Horario: das 13h as 17h.

Quantas horas de atividades semanais:8 horas mensais
Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos — Participantes bem informados sobre os assuntos tratados.
Quantitativos — realizar atendimento para 30 pessoas.

ATIVIDADE 5:Més 4.
Nome da atividade: Saude mental, fisica e prevencao

Objetivo especifico: Promover orientacées sobre a saude fisica através de atividades de
exercicios, nutricdo e bem-estar, e trabalhar o tema a saude mental, através de atividades de
relaxamento, meditagao e auto-estima.

Meta Quantitativa: atendimento de 30 pessoas

Meta Qualitativa: Estimular os participantes a conhecerem as técnicas de trabalhar a saude
mental e fisica e ter qualidade de vida e como se prevenir.

Definicao dos parametros a serem utilizados para aferigdo do cumprimento das metas:

Para afericdo do cumprimento das metas serd utilizado pesquisa de satisfacdo 90% dos
atendidos.

Periodicidade da avaliagao das metas:
Mensal
Forma de conduzir a atividade:

A atividade sera realizada em forma de oficina socioeducativa e serdo abordados os temas:
Saude fisica e prevencao: Promover orientagdes sobre a saude fisica através de atividades de
exercicios, nutricdo e bem-estar, e trabalhar assunto referente a Saude mental através de
atividades de relaxamento, meditacédo e auto-estima. Esclarecer duvidas de como se prevenir.
de doengas comuns, como diabetes, hipertensao e cancer.

Sera convidada uma profissional da saude para orientagdes referente a doencas como
diabetes, hipertensdo, cancer, e sera realizado o teste de glicemia em todos os participantes

ASSOCIACAO AMIZADARIA SOLIDARIA - CNPJ: 40.091.244/0001-41
RUA MARTINS DE OLIVEIRA, 251 — VILA HARO — SOROCABA/SP
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para poder dar orientagdes mais especificas em relagdo aos cuidados necessarios com a
saude.”
Realizar pesquisa de satisfacado entre os participantes.
Os materiais utilizados sera: bambolé, caneta, papel sulfite, teste para glicemia.

Serao oferecidos lanches para todos os participantes das 15h as 15h30. O lanche sera: lanche
natural, bolachas, frutas e torta de frango.

Profissionais envolvidos:

Assistente Social, profissional da saude (convidada), monitora, cozinheira, auxiliar de cozinha.
Assistente social acompanhara a atividade e fara a abertura ao tema. Profissional da saude
convidada para elaborar a atividade em relagédo a prevencao da saude. Monitora auxiliara com
os participantes em relacéo as dificuldades encontradas. Cozinheira e auxiliar esta responsavel
fazer o lanche e organizar tudo para o momento do lanche.

Periodo de realizagao semanal: 42 quinta feira do més 4.
Horario: das 13h as 17h.

Quantas horas de atividades semanais:4 horas mensal.
Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos — Participantes aptos a utilizarem as técnicas de trabalhar a saude mental e fisica
e ter qualidade de vida e de como se prevenir.

Quantitativos — realizar atendimento para 30 pessoas.
5.10) VIGENCIA DO PLANO DE TRABALHO E CRONOGRAMA DE EXECUGCAO

I — Indicar o periodo de vigéncia deste plano de trabalho
A partir da data de assinatura do Termo de Fomento

Periodo de vigéncia sera de 4 meses.

ASSOCIACAO AMIZADARIA SOLIDARIA - CNPJ: 40.091.244/0001-41
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Il - Etapas de execucgao das atividades, respeitado o prazo de inicio do servigo

; Meses
Atividades Dias da Horario
Semana 1 2 3
1-Planejamento Quartas feiras | Das 13h as | X X X X
Os 4 meses Todas as 2° 17h
quartas feiras
do més
2-Socializagao e|2%2e4? Das 13 as|X X
aprendizado Quinta feira 17hs
2 atividades no 2° més
3-Aprendendo no passeio | 22 quinta feira | Das 13 as X X
0 n
2 atividades do 2% mes 17hs
22 quinta feira
do 4° més
4-Educacéo financeira 42 quinta feira | Das 13 as X X
1 atividade do 2° més 17hs
5-Saude mental e fisica e | Quintas feiras | Das 13 as X
prevencao 17hs

ASSOCIAGAO AMIZADARIA SOLIDARIA - CNPJ: 40.091.244/0001-41
RUA MARTINS DE OLIVEIRA, 251 — VILA HARO — SOROCABA/SP
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Observagdes: Serdo o total de 40 horas de atividades durante o projeto, dividas em; 8 horas de
atividades mensais e 2 horas mensais, que serao utilizadas para preparar os materiais que
serao utilizados na atividade do més.

5.11) RECURSOS HUMANOS NECESSARIOS

Qu
anti
Cargo dad
e
Assistente 01
social

Nivel de
escolari
dade

Superior

Completo

Jornada de
trabalho
semanal e

mensal

-4hs quinzenais
de atividade

2 horas mensais
de
planejamento

Total: 10 horas
mensais

Horario de
inicio e fim da
jornada diaria
de trabalho —
informar dias

da semana

Das 13has 17h
Quintas feiras

E 22 quarta
feira do més
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Forma
de
contra
tacao

CLT

Atribuicoes
1. Acompanhar e
orientar 0s
participantes do

servigo de convivéncia,

identificando suas
necessidades e
promovendo acoes

que visem atender as
suas demandas.

2. Ministrar as
atividades que serao
realizadas durante o
projeto.

2.Planejar,
desenvolver e
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implementar atividades
que promovam a
convivéncia, o lazere a
socializagcao entre os
participantes.

3-Estabelecer vinculos
com a comunidade
local, promovendo a
articulacdo com outras
instituicdes e servigos
que possam ser Uteis
aos participantes.

4-. Avaliar e monitorar
o desenvolvimento das
atividades e o impacto

delas nos
participantes,
identificando
necessidades de

ajustes e melhorias.

5-Fortalecer 0s
vinculos entre os
participantes e suas
familias, promovendo
a integracdo e a
inclusao social.

6-Promover a
autonomia e a
independéncia dos
participantes,
estimulando a tomada
de decisbes e a
responsabilidade
pessoal.
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7- Gerenciar recursos
materiais e humanos,
garantindo a eficiéncia
e a eficacia do servigo
de convivéncia.

8- Elaborar relatérios
periédicos sobre as
atividades
desenvolvidas e os
resultados alcangados,
visando a avaliacédo e o
aprimoramento do
servicgo.

9-Realizar a prestagao
de contas do projeto
junto a Secid.

Monitora 01 Ensino
Medio
Completo
ADM 01  Superior
completo

4hs quinzenais Das 13has 17h

de atividade Quintas feiras

iehoras mensais -, quarta

: feira do més
planejamento

Total: 10 horas
mensais

4hs quinzenais Das 13has 17h

de atividade Quintas feiras

i:oras mensais -, quarta

: feira do més
planejamento
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MEI

MEI

- A auxiliar nos
cuidados e orientagdes
para com 0S usuarios,
realizar os registros
fotograficos,
assinatura de lista de
presenca € auxliar
durante as atividades
de acordo com a
dificuldade de cada
um.

-Acolhimento e
orientacdo quanto as
datas e formas de
inscrigado para o curso;
- Atendimento
telefénico e presencial;
-Organizagao de
arquivos;
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Total: 10 horas
mensais

B
- Recepcgéo e envio de
documentos;
- Criacao de planilhas,
lista de presenca,
impressao de
materiais.

- Verificagcao da

entrada e saida de e-

Quintas feiras

iehoras mensais -, quarta

: feira do més
planejamento

Total: 10 horas
mensais

mails.
Auxiliar de 01 Ensinp  4hs quinzenais Das 13has17h MEI Auxiliar na
Cozinha meédio de atividade Quintas feiras organlzaf;ao e higiene
: da cozinha e dos
2 horas mensais .
de E 22 quarta alimentos.
: feira do més -
planejamento n - Auxiliar na elaborar o
més -
cardapio e preparo da
alimentagao dos
Total: 10 horas participantes.
mensais
Cozinheira 01 Ensino 4hs quinzenais Das 13has17h MEI Fazer os lanches para
médio de atividade os participantes.

Sera realizado custeio de servigo de contabilidade proporcional ao projeto no valor de 350,00

reais.
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5.12) ARTICULAGCAO DE REDE

Instituicdo/Orgéo Natureza da Interface
CRAS DE REFERENCIA Encaminhamento de demandas
CREAS Encaminhamento de demandas
PROJETOS SOCIAIS PARCEIROS Encaminhamento de demandas

5.13) CONDIGOES E FORMAS DE ACESSO DOS USUARIOS E FAMILIAS
Condig¢des de Acesso:

Moradores do municipio de Sorocaba em situagcdo de vulnerabilidade social que tenham
interesse em participar do SCFV..

Formas de Acesso:

Por procura esponténea, por encaminhamento do CRAS, CREAS ou de outros projetos.

5.14) RESULTADOS/IMPACTOS ESPERADOS

1. Aumento da integragao social: 80% dos participantes demonstrarem maior integragéo social,
interagindo de forma mais eficaz com os outros.

2. Fortalecimento de vinculos: 100% dos participantes desenvolverem vinculos mais fortes com
os outros, incluindo familiares, amigos e comunidade.

3. Melhoria da autoestima: 90% dos participantes demonstrarem maior autoestima e confianca
em si mesmos.

5.15) INDICADORES DE MONITORAMENTO E AVALIAGAO

O monitoramento se dara através do relatério de acompanhamento das atividades, listas de
presencgas, elaboracido de planilhas de execugdo. A avaliagdo acontecera uma vez por més e
serdo aplicadas as correcdes necessarias de acordo com o levantamento das pesquisas de

satisfagao dos participantes.
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5.16) FORMAS DE FISCALIZACAO

— Serao revisados mensalmente os relatdrios de execugao do objeto.

5.17) IDENTIFICAGAO DAS INSTALAGOES FiSICAS PARA EXECUCAO DO SERVICO

A Organizagdo Social possui neste momento espaco fisico/nucleo(s) de atendimento para a
execugao do Servigo? (x)Sim ( ) Nao

Se a resposta for SIM, descrever:

Nucleo 1/ Endereco: Rua Martins de Oliveira 251 Vila Haro - Sorocaba.

Locado ( x) Préprio ( ) Cedido ( )

Informar o local de execugéao
Condicoes de acessibilidade
Sim(x) Parcialmente ( ) N&o possui ( )

A associagao possui porta de entrada com acessibilidade , salas de execugao de atividades
com acessibilidade e banheiro com acessibilidade.

Descrigao e quantificagdao Equipamento/moéveis disponiveis Materiais de consumo disponiveis
dos ambientes disponiveis | para o desenvolvimento do servico para o desenvolvimento do servigo

1 sala de atividade 1 mesas, 20 cadeiras Canetas, lousa, giz, lapis preto,

papel sulfite,

1 saldo de atividade 60 cadeiras, 5 mesas, 1 Copos descartaveis
bebedouro

1 banheiro acessivel Papel higiénico e toalhas de

papel, Sabonete liquido, material
de limpeza.

1 cozinha Fogao, gas, bancadas, pias P6 de café, acgucar, chas,
utensilios de cozinha refrigerantes, bolachas, bolos,
geladeiras freezers prateleiras sucos de caixinha, salgadinhos
fornos diversos, frutas.
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6) IDENTIFICAGAO DO COORDENADOR TECNICO DO SERVIGO
Nome completo: Sueli Ferreira Custodio

Formacao: Assistente Social

Numero de registro profissional: 55273

Telefone para contato: 15 98819-4227

E-mail Coordenador:suelicustodio.sulika@gmail.com

7) AGOES INDISPENSAVEIS:

7.1- Escuta qualificada e acolhimento — Durante a execugao do projeto é indispensavel uma
acao voltada para escuta qualificada, que vai além de uma simples escuta e sim uma escuta
atenta, empatica, respeitosa e sem interrupcdes ou preconceitos. Envolve compreender o que
a pessoa expressa verbal e emocionalmente, e responder com sensibilidade, tracando assim
para ela um espacgo de acolhimento saudavel e de seguranga emocional, respeito e confianga.

7.2- Servigcos de Contabilidade — O servico da contabilidade € uma acao indispensavel para
esse projeto por ser realizado por uma empresa que presta servigos especializados para o
terceiro setor, ndo sendo indicado que o tesoureiro da Associagcdo execute essa funcao, além
de realizarem o servigos voltados para pagamento de folha mensal dos funcionarios que irdo
executar o projeto.

Decumento assinado digitalmente .
b FERNANDA FERNANDES GONCALVES Sorocaba, 17 de JunhO de 2025.
ol

Data: 17/06/2025 16:11:56-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Representante Legal

Fernanda Fernandes Gongalves
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